Special jﬂé 8

Olympics %7
Deutschland ﬁﬁ

Special Olympics Sportregeln ©

Radfahren

(2017)

Premium Partner

w WURTH
A DD
FRABEY

sOliwer

Special Olympics Deutschland e.V. « Invalidenstr. 124 « 10115 Berlin « Tel.: +49 (0)30 / 246252-0 « Fax: +49 (0)30 / 246252-19
info@specialolympics.de * www.specialolympics.de * Steuer Nr.: 27/677/62680 « USt.id.Nr.: DE249223246
Spendenkonto « Commerzbank Berlin « IBAN: DE78 1204 0000 0464 4662 01 « BIC: COBADEFFXXX
Vereinskonto * Commerzbank Berlin « IBAN: DE08 1204 0000 0464 4662 00 « BIC: COBADEFFXXX



Seite 2 Special fﬂé 5{'%‘

Special Olympics Sportregeln ©

Radfahren a’ympics '§ L a‘
. Deutschland ﬁﬁ :

Inhaltsverzeichnis
INNALESVEIZEICANIS ...ttt bbbttt b s s s 2
1T AUGEMEINE RICNEINMIEN ..ottt ettt ettt s nenennans 3
2 Offizielle WELEDEWETDE. ...t naes 4
B SEMECKENM ettt bttt bt bbbt b s a b ennanas 5
3.1 SETECKENAUFDU ..ottt bbb nsns 5
3.2 SErECKENFUNTUNG ..ottt ettt et s s s s enans 5
3.3 StreckenbeSChaffENNEIL. ......ocviiiececeece e 5
3.4 SETARENVETKENT oottt bbb bbb nans 5
3.5 SEATEINIE ceeeeeece ettt bbbt bbb nees 5
36 ZIEIINIE ettt bbbt 6
3.7 ZEIFANM-SETECKE oot 6
3.8 ZEIENANMIE ot s e 6
3.9  Ergdnzungen fir Strecken bei Nationale Spiele .........cceeieveieieecieieeee e 6
A AUSTUSEUNG oottt ettt et ettt et et et eeae et e et et e s ese et eesenseseeseesesensesseseesensesseseeseasensereeseern 7
oy T o 11 =1 [T T OO 7
A2 FANITAAO ettt bttt b ettt n e 7
D PEISONAL ittt bbbttt b s a s s s b s nnnas 8
5.1 RENNIEIEUNG ettt ettt s et ettt eneas s et esesensaseneaesesenn 8
5.2 WEItereS PEISONQAL cuuveieieieeiieiecteieeete ettt 8
6 WEEEKAMPITEGEIN oottt sttt ettt s s s anees 9
6.1 KIASSIFIZIEIUNG ..ttt st e ettt st et s s s enanenans 9
6.2 ReGelN FUT ZEIEFANTEN ..ot ans 11
6.3 Regeln flr SErallenmENNEN . ..ottt eeeaeseeeeeeenas 12
6.4  Regeln fUralle RENNMEN ...ooieeceeeeeeeeteeeee ettt aeeenenas 13
7 UNIFIEA RENNEN ..ottt bbb a st b et s s a s s e s s 14
7.1 Tandem Zeitfahren UnIFIEd ... 14
7.2 2er Team Zeitfahren UNIFIEd ...t 14
7.3 2er Team StralRenrennen UNFIed ...t 14
7.4 Vierer-Mannschafts-Zeitfahren Unified........coieeiccieceeeee s 14

Special Olympics Deutschland e.V. « Invalidenstr. 124 « 10115 Berlin « Tel.: +49 (0)30 / 246252-0 « Fax: +49 (0)30 / 246252-19
info@specialolympics.de * www.specialolympics.de ¢ Steuer Nr.: 27/677/62680 « USt.id.Nr.: DE249223246



Seite.3 . 5pecia’ .ﬂ.lé a.ﬁ.
ggzgﬂrgr!ymplcs Sportregeln © a ’ymp'.cs ' §ﬁ.ﬁa‘

Deutschland

1 Allgemeine Richtlinien

Die Deutschen Special Olympics Sportregeln fir Radfahren kommen bei allen im Rahmen
von Special Olympics ausgetragenen Radfahr-Wettbewerben zur Anwendung. Es gelten die
Wettkampfbestimmungen fir den StraRenrennsport”’ des Bundes Deutscher Radfahrer
(BDR)?, sofern sie nicht im Widerspruch zu den offiziellen Special Olympics Radsportregeln
oder dem Artikel 13 stehen. In diesem Fall gelten die offiziellen Deutschen Special Olympics
Sportregeln fir Radfahren.

Weitere internationale Special Olympics Informationen sind auf der englischsprachigen
Website http://resources.specialolympics.org von Special Olympics International zu finden.

! http:/Avww.rad-net.de/html/iverwaltung/reglements/wb-strassenrennsport_04-2016.pdf

2 BDR Regularien und Formulare: http://www.rad-net.de/index.php?menuid=75

3 Link zu Artikel 1 http://specialolympics.de/fileadmin/user_upload/Downloadcenter/Sport/
SODE_Artikel 1 09.12.2015.pdf
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2 Offizielle Wettbewerbe

Die folgenden Disziplinen sollen Sportlern aller Leistungsstufen die Moglichkeit geben, an
sportlichen Wettbewerben teilzunehmen. Die Trainer sind fir die Organisation des Trainings
und flr die Auswahl der Wettbewerbe verantwortlich, an denen ihre Sportler teilnehmen.
Die Wettbewerbe missen dem Trainingsniveau und den Interessen der Sportler
entsprechen.

Nachfolgend werden die offiziellen, bei Special Olympics International, vorhandenen
Disziplinen aufgelistet.

e 250 m Einzelzeitfahren
e 500 m Einzelzeitfahren
e 1km Einzelzeitfahren
e 2 km Einzelzeitfahren
e 5km Einzelzeitfahren
e 10 km Einzelzeitfahren

e 5kmStralBenrennen

e 10 km StraBenrennen
e 15km StraBenrennen
e 25km StraBenrennen
e 40 km StraBenrennen

e 5km Zeitfahren Tandem Unified*
10 km Zeitfahren Tandem Unified

Ergdnzend zu den offiziellen Rennen von Special Olympics International bietet Special
Olympics Deutschland noch folgende Wettbewerbe an:

e 4der Mannschafts-Zeitfahren Unified

e 2er Team Zeitfahren Unified

e 2er Team StralRenrennen Unified

4 Erklarung Unified: http://specialolympics.de/sport-angebote/sport/unified-sportsR/
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3 Strecken

3.1 Streckenaufbau

3.1.1 Die Strecke sollte generell zwischen 1 km und 5 km lang sein.

3.1.2 FUr 40 km Rennen sind Strecken Uber 5 km zulassig.

3.1.3 Die offiziellen Distanzen der Rennen mdissen nicht exakt erreicht werden. Eine
Abweichung von bis zu 10% ist erlaubt. Eine Strecke kann fir alle Arten von Rennen
verwendet werden.

3.1.4 Die Rennstrecke sollte immer ein Rundkurs sein.

3.1.5 Als StralRenbreite fir die Rennstrecke werden 5 Meter oder mehr empfohlen. Die
Strecke kann - falls nicht anders moglich -- schmaler sein, darf aber 2,5 Meter nicht
unterschreiten.

3.2 Streckenfihrung
3.2.1 FUr Rennen, langer als 1 km, muss die Streckenfiihrung fir den starksten und den
schwdachsten Fahrer geeignet sein.

3.2.2 Dieselbe Stralse sollte nicht fir den Hin- und Rickweg benutzt werden. 180 Grad
Kehren sollten vermieden werden.

3.2.3 Rennen ab 10 km konnen auf etwas anspruchsvolleren Rundkursen ausgetragen
werden.

3.3 Streckenbeschaffenheit

3.3.1 Die Strecke muss sich in einem guten Zustand befinden. Sie darf keine Schlaglécher
aufweisen. Die Wettbewerbe dirfen nicht auf unbefestigten Stral3en ausgetragen
werden.

3.3.2 Vor dem Rennen sollte die Strecke von Steinen, Split oder Erde gesdubert werden.
Gefdhrliche Kanalgitter sollten z.B. durch Gummimatten abgedeckt werden. Baume,
Wendemarkierungen und Kurven entlang der Strecke sollten durch Strohballen,
Matratzen oder ahnliches abgesichert werden.

3.4 Strafenverkehr

3.4.1 Die Rennstrecke sollte fir die gesamte Veranstaltung fir den Stral3enverkehr
gesperrt sein.

3.4.2 Die Rennstrecke muss wahrend eines Rennens fir den Stralsenverkehr gesperrt sein.

3.5 Startlinie

3.5.1 Die Startlinie kann je nach Renn-Lange verschoben werden.

3.5.2 Umeinensicheren Start zu ermoglichen, wird im Startbereich eine StralRenbreite von
mindestens 5 Meter empfohlen.
3.5.3 Essollten mindestens 50 Meter zwischen dem Start und der ersten Kurve liegen.
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3.6 Ziellinie

3.6.1 Die Ziellinie muss fur alle Disziplinen die gleiche sein.

3.6.2 Der Zielbereich sollte mindestens 5 Meter breit sein und mit Stellgittern oder
anderen Barrieren so gesichert sein, dass keine Zuschauer den Kurs betreten konnen.
Empfohlen wird, 100 Meter vor dem Ziel und 50 Meter nach dem Ziel mit Stellgittern
abzusperren. Der Ausrollbereich nach dem Ziel sollte den Teilnehmern ermaoglichen
das Rennen sicher beenden zu kénnen.

3.6.3 DieMarkierung der Ziellinie sollte sich ber die gesamte Breite der Strale erstrecken.
3.6.4 Die letzten 100 Meter vor dem Ziel sollten keine Kurven beinhalten.

3.7 Zeitfahr-Strecke

3.7.1 Wenn die Strecke ein Rundkurs ist, sollten zwischen dem Start und der ersten Kurve
mindestens 50 Meter liegen.

3.7.2 Die Strecke muss so breit sein, dass sich zwischen den sich Uberholenden Fahrern
einen Abstand von mindestens einen Meter befinden kann. Zeitfahr-Strecken kénnen
auf der gleichen Straflse hin und zurlckfihren, wenn die Strecke durch Gitter,
eindeutige Begrenzung, Grasstreifen oder Randsteine geteilt wird. Beim Zeitfahren
kann es eine separate Start- und Ziellinie geben, wobei die Ziellinie immer am
gleichen Ort sein muss. Die Startlinie darf verschoben werden.

3.8 Zeitnahme

3.8.1 Um gerechte Wettbewerbe und eine fehlerfreie Auswertung zu ermdéglichen, wird
empfohlen, die Zeitnahme mit einem Transpondersystem durchzufihren. Bei
Landesspielen sollte die Zeitnahme mit Transpondern erfolgen, bei nationalen
Spielen wird die Verwendung von Transpondern erwartet.

3.9 Ergdnzungen fir Strecken bei Nationale Spiele

3.9.1 FUr Rennen mit 5 km und kirzer, kénnen Strecken von ungefdhr 2.5 km Lange
genutzt werden. Ab Kategorie B darf die Streckenldnge nicht weniger als 2,0 km
betragen.

3.9.2 Fir den Start- und Zielbereich wird eine Stralenbreite von mindestens 5 Meter
empfohlen, sie darf nicht geringer als 3 Meter sein.

3.9.3 DerZielbereich muss mindestens 5 Meter breit sein und mit Stellgittern oder anderen
Barrieren so gesichert sein, dass keine Zuschauer den Kurs betreten kdnnen.

100 Meter vor dem Ziel und 50 Meter nach dem Ziel ist die Strecke mit Stellgittern
abzusperren. Der Ausrollbereich nach dem Ziel muss es den Teilnehmern
ermadglichen das Rennen sicher beenden zu kénnen.
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4 Ausrilistung

4.1 Bekleidung

41.1 Athleten, Unified Partner und Trainer missen auf dem Fahrrad wéhrend des
Trainings und der Wettbewerbe immer einen Helm tragen.

4.1.2 Die Helme missen den Vorschriften des jeweiligen Landes entsprechen, in dem der
Wettbewerbe ausgetragen wird.

4.1.3 Essollte angepasste Sportbekleidung getragen werden.

4.1.4 Fahrrad-Handschuhe sind empfohlen.

4.2 Fahrrdder

4.2.1 Alle Fahrrdder missen die geltenden Sicherheitsvorschriften des jeweiligen Landes
in dem der Wettbewerb ausgetragen wird erfillen. Wenn ein verandertes Fahrrad
diesen Richtlinien nicht entspricht, ist der Betreuer des Sportlers fir die Tauglichkeit
des Fahrrads verantwortlich.

4.2.2 Veranderte Rdder schliefen Liegerdder, Erwachsenen-Dreirdder, Fahrrader mit
Stitzradern oder andere genehmigte Veranderungen ein.

4.2.3 Fahrrader missen zwei funktionierende Bremsen haben.

4.2.4 Zeitfahraufsatze, sowie ,Hornchen” (Lenkerverldngerungen nach oben oder vorne)
sind nicht erlaubt.

4.2.5 Der Lenker muss entsprechend den Herstellerangaben verkehrstiichtig befestigt
sein. Bremsgriffe, Schalthebel etc. missen fest und fir den Sportler in erreichbarer
Position angebracht werden. Der Sportler darf durch andere Gegenstdnde am Lenker
nicht beim Fahren und Lenken behindert werden.

4.2.6 Die Fahrrdder dirfen vor Ort von zustandigen Personen kontrolliert und, falls nicht
fahrtichtig, oder es stellt eine Gefahrdung fir die Sportler dar, vom Rennen
ausgeschlossen werden.

4.2.7 Eine Uberpriifung jedes Fahrrades durch die Veranstalter ist nicht nétig.

4.2.8 Der jeweilige Betreuer ist fur die Sicherheit, Fahrtichtigkeit und Einhaltung der
Sicherheitsvorschriften des Fahrrades verantwortlich.
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5 Personal

5.7 Rennleitung

5.1.1 Renn-Direktor (Sollte bereits Erfahrung in der Durchfiihrung von Radsport-
Veranstaltungen seines Landesverbands gesammelt haben. Koordiniert als
Projektleiter alle Schritte und trégt die Hauptverantwortung.)

5.1.2 Renn-Leiter (Ist fur die Art der Rennen, Distanzen, Streckenfiihrung und
Streckenabsicherung zustandig.)

5.1.3 Haupt-Kommissar (Steht dem Rennen als Haupt-Schiedsrichter vor und trifft mit den
anderen Kommissaren Entscheidungen bei unklaren Platzierungen, Zeitstrafen oder
Disqualifikation. Achtet bei der Planung des Rennens darauf, dass alle Regeln
eingehalten werden. Setzt weitere Kommissare und Helfer, z.B. fir die Kontrolle der
Fahrtlchtigkeit der Fahrrader vor den Rennen, ein.)

5.1.4 Die Funktionen kénnen, falls nicht anders maglich, auch von einer Person ausgefihrt
werden.

5.2 Weiteres Personal
5.2.1 Kommissare
5.2.1.1 Starter (Startet die Rennen durch ein entsprechendes Signal)
5.2.1.2 Zielrichter (Uberwacht den Zieleinlauf und Platzierung der Fahrer)

5.2.2 Zwei oder mehr Helfer sind zustandig fur die Anmeldung, Nummernausteilung,
korrekte Anbringung der Nummer, evtl. Uberprifung der Fahrrdder auf
F}enntauglichkeit, Start-Aufstellung und, falls Transponder eingesetzt werden, die
Ubereinstimmung der Transpondernummer mit der Startnummer

5.2.3  Halter — nur bei Einzelzeitfahren — um die Sportler zu halten, die mit beiden Flissen
auf den Pedalen starten wollen. Die Sportler konnen jedoch auch mit einem oder zwei
Flssen auf dem Boden starten.

5.2.4 Zielrichterassistent oder geprifte Zeitnehmungsfirma als Zeitnehmer. Der
Zeitnehmer muss von seinem Arbeitsbereich aus die Ziellinie Gberblicken kénnen.

5.2.5 Streckenposten sollten an jedem Fuldgdngeriberweg und Einfahrt/Zufahrt zu der
Rennstrecke stehen (ggf. nach Absprache mit den Behérden), um Fuldgdanger und
Autos daran zu hindern, unerlaubt auf die Rennstrecke zu fahren. Ebenfalls missen
die Streckenposten, falls nétig, den Teilnehmern den richtigen Weg weisen.

5.2.6 Zertifiziertes Rettungspersonal sollte wahrend des gesamten Rennens vor Ort sein.
Die Rennleitung muss mit dem Rettungspersonal in Kontakt stehen kénnen. Es sollte,
falls moglich, ein Rettungsfahrzeug vor Ort sein.
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6 Wettkampfregeln

6.1 Klassifizierung

6.1.1 Leistungsniveaus
6.1.1.1 Special Olympics Radfahrwettbewerbe sollten in allen Leistungsniveaus
angeboten werden. Folgende Kategorien werden angeboten:
a) Kategorie A, kurze Distanzen:
250 m Einzelzeitfahren, 500 m Einzelzeitfahren, 1 km Einzelzeitfahren, 2 km
Einzelzeitfahren
b) Kategorie B, mittlere Distanzen:
1 km Einzelzeitfahren, 2 km Einzelzeitfahren, 5 km Einzelzeitfahren, 5 km
StralRenrennen
c) Kategorie C, lange Distanzen:
5 km Einzelzeitfahren, 5 km StraRenrennen, 10 km Einzelzeitfahren, 10 km
Straldenrennen, 15 km StraBenrennen, 25 km StraRenrennen, 40 km
StralRenrennen
6.1.1.2 Die Athleten werden je nach Meldezeiten- bzw. Vorrundenzeiten in geeignete
Gruppen eingeteilt. Der Veranstalter kann Zeitvorgaben fir die verschiedenen
Renn-Kategorien festlegen, die Teilnehmer nicht Gber- und/oder unterschreiten
dirfen. Fir kurze und mittlere Distanzen sind keine Minimum-Zeitenvorgaben
zuldssig. Die Maximum-Zeitvorgaben fir kurze und mittlere Distanzen sind so
festzulegen, dass Fahrer, die in der Lage sind, schnellere Zeiten zu erreichen, nicht
zugelassen werden und bei einem Rennen mit ldngerer Distanz oder hoéheren
Kategorie starten missen. Es wird empfohlen, auf jeden Fall fiir das 40 ks Rennen
eine Minimum-Zeitvorgabe festzulegen.
d) Minimum-Zeitvorgabe
Teilnehmer, die langsamer sind, als die Minimum-Zeitvorgabe muissen bei
einem Rennen mit kirzerer Distanz oder tieferer Kategorie starten.
e) Maximum-Zeitvorgabe
Teilnehmer, die schneller sind, als die Maximum-Zeitvorgabe missen bei
einem Rennen mit ldngerer Distanz oder hoherer Kategorie starten.
f) Empfohlene Maximum-Zeitvorgaben fir kurze Distanzen sind:
e 500 Meter Einzelzeitfahren (mannlich) zwischen 1.00-2.00 Minuten
e 500 Meter Einzelzeitfahren (weiblich) zwischen 1.05-2.10 Minuten
e 1 Kilometer Einzelzeitfahren (mannlich) zwischen 2-3 Minuten
e 1 Kilometer Einzelzeitfahren (weiblich) zwischen 2-3 Minuten
g) Empfohlene Minimum-Zeitvorgaben fir das 40 Kilometer Rennen
e 80 Minuten fir Manner (Schnitt von 30 km/h)

e 90 Minuten fir Frauen (Schnitt von 26.5 km/h)
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h) Diese Zeiten kdnnen vom Veranstalter je nach Strecke, Streckenzeiten und
Wetterbedingungen angepasst werden.

i) Wenn die Klassifizierungszeiten eines Teilnehmers nicht mit den
Veranstaltungsanforderungen Ubereinstimmen, fir die der Teilnehmer
gemeldet wurde, kann der Teilnehmer nach Ermessen der Rennleitung in eine
andere Kategorie verlegt werden.

j) Die Trainer werden iiber die Anderung der Eintragung, wenn maglich, vor der
Veranstaltung informiert.

6.1.2 Vorldufe (Klassifizierungen) werden durchgefihrt, um die personliche Leistung eines
Athleten zu bestimmen und ihn folglich in eine geeignete Leistungsgruppe einteilen
zu kénnen.

6.1.2.1 Athleten, die sowohlim Einzelzeitfahren als auch am StraRenrennen teilnehmen,
sollen die Klassifizierung in beiden Disziplinen durchfihren, abhdngig vom
Zeitrahmen und Ermessen des Renn-Direktors.
6.1.3 Klassifizierung fir Stral3enrennen

6.1.3.1 Anhand eines 5 km StralRenrennens werden die Athleten fir alle anderen
Distanzen klassifiziert.

6.1.4 Klassifizierung fir Einzelzeitfahren

6.1.4.1 Klassifizierungen Gber 500 Meter, ein Kilometer oder finf Kilometer kénnen auf
groliere Distanzen hochgerechnet werden.

6.1.5 Anderung der Klassifizierung

6.1.5.1 Aufgrund der Endzeit eines Fahrers in einem Strallenrennen oder einem
Zeitfahren kann die Gruppenzuteilung dieses Fahrers nachtrdglich fir die
folgenden Finals gedandert werden, wenn der Fahrer aufgrund dieser Zeit in einer
schnelleren Gruppe hdtte starten mussen.
6.1.6 Beim Straldenrennen kénnen mehrere Leistungsgruppen gleichzeitig gestartet
werden. Die Siegerehrungen erfolgen jedoch separat. Die maximale Zahl pro Start ist
auf 24 Fahrer begrenzt.

6.1.6.1 Wenn mehrere Leistungsgruppen gleichzeitig gestartet werden ist es notwendig
diese sichtbar zu kennzeichnen. Mogliche Varianten daflir sind: farbige
Armbinden, Helmsticker oder farbige Startnummern. Es ist darauf zu achten, dass
diese gut sichtbar angebracht werden und wdhrend des Rennens nicht
verrutschen kénnen.

6.1.6.2 Die Fahrer sollen nach Leistungsgruppen in den Finalldufen aufgestellt werden, so
dass sie auch eine visuelle Verbindung zu ihren Mitbewerbern haben.

6.1.6.3 Helmabdeckungen sind nicht erlaubt, da diese die Beliiftung verhindern und die
Helm-Gréfien und -Modelle sehr verschieden sind.
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6.2 Regeln fir Zeitfahren

6.2.1 Ein Zeitfahren ist ein Rennen eines einzelnen Athleten gegen die Uhr.

6.2.2 In einem Einzelzeitfahren sollte Windschattenfahren Uber einen ldngeren Zeitraum
moglichst vermieden werden. Die Rennleitung entscheidet (ber Sanktionen. Diese
sollten jedoch keine Disqualifikation beinhalten.

6.2.3 Sollte es die Strecke erfordern, darf ein geeignetes Fahrzeug auf der Strecke fahren,
um Athleten, die z.B. durch einen Sturz oder Defekt Unterstitzung bendtigen, zu
helfen. Andere Athleten dirfen durch das Fahrzeug nicht gestért werden.

6.2.4 Die Teilnehmer eines Zeitfahrens sollten in Abstdnden von 30 Sekunden oder einer
Minute starten.

6.2.5 Start des Rennens

6.2.5.1 DerStarter muss die Zeit bis zum Start fir jeden einzelnen Fahrer akustisch (verbal
und/oder toénern) und visuell (mit Hilfe der Finger und/oder einer Uhr)
herunterzdhlen. Die Information Uber die noch verbleibende Zeit bis zum Start
wird in verschiedenen Zeitabstdnden vor dem Start gegeben (bedeutet: 15
Sekunden, 10 Sekunden, 5, 4, 3, 2, 1, Los!).

6.2.5.2 Fir horgeschadigten Fahrern muss ein visuelles Zeichen (herabsinkende Flagge
oder herabsinkender Arm) verwendet werden um den Start des Rennens
anzuzeigen.

6.2.5.3 Der Fahrer sollte von einem Halter gehalten und beim Start losgelassen werden.
Dabei darf der Fahrer nicht angeschoben werden. Derselbe Halter fihrt den Start
fUr jeden Fahrer in der Startgruppe durch. Der Fahrer darf selbst entscheiden, ob
er mit beide FiiRe auf den Pedalen, oder einem oder beiden Fifsen auf dem Boden
stehend, startet.

6.2.5.4 Esliegtim Ermessen des Veranstalters zu entscheiden, ob das Zeitfahren mit dem
schnellsten Fahrer beginnen und dem langsamsten enden, oder mit dem
langsamsten Fahrer beginnen und dem schnellsten enden soll. Diese
Entscheidung wird abhangig von verschiedenen Faktoren wie dem Streckenprofil,
dem Zustand der Rennstrecke, den Fahigkeiten des Fahrerfeldes und anderen
Faktoren getroffen, die sich auf die Sicherheit des Wettkampfes auswirken.
6.2.6 Veranderte Fahrrader

6.2.6.1 Die Benutzung veranderter Fahrrdder ist beim Zeitfahren gestattet. Der
Veranstalter entscheidet, ob Zweirdder und verdnderte Fahrrdder (z.B. Dreirdder)
im selben Zeitfahren gegeneinander fahren dirfen. Dies, basierend auf der Anzahl
der Fahrer, den Bedingungen auf der Rennstrecke sowie dem Ffahrerischen
Kénnen der Fahrer.

6.2.6.2 Zeitfahraufsatze sind nicht erlaubt.
6.2.6.3 Fahrrader mit Motor-Unterstitzung sind nicht erlaubt. (BDR Reglement)
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6.3 Regeln fir StrafSenrennen

6.3.1 Der Start der Stral3enrennen erfolgt mittels Massenstart.

6.3.2 Die Mindest-Teilnehmerzahl betrdgt drei Athleten. Es besteht die Moglichkeit, bei zu
geringer Teilnehmerzahl Manner und Frauen gemeinsam starten zu lassen. Die
Wertung muss jedoch getrennt erfolgen.

6.3.3 Wenn Bedarf besteht, und die Strecke sowie Anzahl Rennteilnehmer es gestatten,
konnen auch StraBenrennen mit verdanderten Fahrradern (Dreirad) auch an
StraRenrennen teilnehmen. Der Veranstalter entscheidet selbst Uber die
Durchfihrung.

6.3.4 Bei Rennen Uber mehrere Runden beendet jeder Teilnehmer mit dem Sieger das
Rennen und erhalt den zu diesem Zeitpunkt innegehabten Rang, sofern die
Rennleitung nicht der Meinung ist, dass ein zu groRRer Geschwindigkeitsunterschied
zwischen den sich noch auf der Strecke befindlichen Teilnehmern herrscht. In diesem
Fall berat sich die Rennleitung Uber die weitere Vorgangsweise.

6.3.5 Die Zeiten eines Massenstartrennens werden nicht protokolliert. Die
Auszeichnungen erfolgen nur auf Grundlage des Platzes.

6.3.6 Die Maximum Effort Rule’ ist nicht fir Final-Rennen der StraRenrennen anzuwenden.

6.3.7 Sowohl den Betreuern als auch anderen Personen ist es nicht erlaubt, die Athleten
wdahrend des Wettbewerbs mit einem Fahrzeug oder Fahrrad zu begleiten — aulRer es
wurde speziell von der Rennleitung genehmigt. Die Athleten konnen von aulserhalb
des Kurses betreut werden.

6.3.8 Bei Stralenrennen darf ein Motorrad mit Sicherheitsabstand vor dem ersten
Radfahrer herfahren.

6.3.9 Rennstart

6.3.9.1 Das Startzeichen muss ein lautes, eindeutiges akustisches Signal sein. In der Regel
eine Start-Pistole oder Pfeife. Fir horgeschddigte Fahrer muss ein visuelles
Zeichen wie z.B. eine Fahne oder Bewegung nach unten mit ausgestrecktem Arm
gegeben werden.

6.3.10 Ziel

6.3.10.1 Das Renn-Ende wird durch die Platzierung bzw. durch die Reihenfolge der
ZieliUberquerung bestimmt.

6.3.10.2 Das Rennen ist beendet, wenn der Vorderreifen des Fahrrades die Ziellinie
Uberquert hat.

6.3.11 Es dirfen mehrere Leistungsgruppen gleichzeitig auf der Strecke sein. Die Gruppen
starten dannim 1-, 2- oder 3-minutigen Abstand.

6.3.12 Esist eine Startnummer von vorne lesbar am Lenker und eine Startnummer auf dem
Ricken auf Hifthohe angebracht.

Generell gilt:

Steht der Start/Ziel-Wagen in Fahrtrichtung rechts der Strecke, wird die Startnummer
rechts angebracht. Steht der Start/Ziel-Wagen in Fahrtrichtung links der Strecke, wird
die Startnummer links angebracht.
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6.4 Regeln fir alle Rennen
6.4.1 Ein Motorrad oder PKW darf dem letzten Fahrer mit Sicherheitsabstand folgen.

6.4.2 Athleten, deren Fahrrader ein mechanisches Problem aufweisen, diirfen jedes Teil
des Fahrrads oder auch das gesamte Fahrrad austauschen, falls dies fir die
Beendigung des Rennens erforderlich ist.

6.4.3 Athleten, die nach einem Sturz oder technischem Problem wieder auf das Rad
aufsteigen, dirfen bis zu 10 Meter angeschoben werden.

6.4.4 Sie dUrfen nicht ohne Fahrrad weiterlaufen.

6.4.5 Im Falle eines Sturzes oder mechanischen Problems dirfen sie jedoch zusammen mit
dem Fahrrad Uber die Ziellinie rennen, vorausgesetzt sie bleiben auf der Strecke.

6.4.6 Bei Unified Tandem Wettbewerben missen beide Fahrer das Fahrrad berUhren
wahrend sie die Ziellinie Gberqueren.

6.4.7 Die Athleten muissen wahrend der gesamten Zeit — auch bei Uberquerung der
Ziellinie — mindestens eine Hand am Lenker halten.

6.4.8 Das Coachen mittels Funkgeraten ist wahrend der Wettbewerbe nicht gestattet.

6.4.9 Die Nutzungvon Kopfhorern ist sowohlwdhrend der Wettbewerbe als auch wahrend
des Trainings verboten. Horgerate fir horgeschadigte Fahrer sind erlaubt.

6.4.10 Jede spezielle aerodynamische Ausristung, die vom Fahrer, falls erlaubt,
verwendet/getragen wird, muss sowohl in der Klassifizierung als auch in den
Finalldufen verwendet/getragen werden.

6.4.11 Vor dem Rennen soll den Teilnehmer Gelegenheit zum Aufwarmen und zur
Streckenbesichtigung gegeben werden.

6.4.12 Es ist den Athleten untersagt, Radflaschen wahrend des Rennes absichtlich
wegzuwerfen.

6.4.13 Esist den Athleten untersagt, Abfall wahrend des Rennens wegwerfen.

6.4.14 anaires Verhalten, wie z.B. andere Fahrer abdrangen, beschimpfen oder am
Uberholen zu hindern, kann mit Zeitstrafe oder Disqualifikation bestraft werden.

6.4.15 Der Veranstalter sollte aus eigenem Interesse eine Veranstalter-Versicherung fir das
Rennen abschlielRen.

5 http://specialolympics.de/fileadmin/user upload/Downloadcenter/Sport/SODE_Artikel 1 09.12.2015.pdf, Abschnitt J
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7 Unified Rennen

7.1 Tandem Zeitfahren Unified

7.1.1 Der Veranstalter entscheidet selbst, welche Distanzen angeboten werden.

7.1.2 Der Athlet oder der Unified-Partner kann die Pilot-Position auf dem Tandem
einnehmen. Der Pilot muss jedoch dazu fahig sein, das Tandem sicher zu steuern.

7.1.3 Die zwei Fahrer missen in den Vorlaufen und den Finals die gleichen sein und dirfen
nicht ausgetauscht werden.

7.1.4 Die Vorldufe werden wie fir das Einzelzeitfahren durchgefihrt.

7.1.5 Die Wertung erfolgt wie flr das Einzelzeitfahren.

7.1.6 Eswerden die gleichen Regeln wie fir das Einzelzeitfahren angewendet.
7.1.7 Esdarf nicht im Windschatten gefahren werden.

7.2 2er Team Zeitfahren Unified

7.2.1 Der Veranstalter entscheidet selbst, welche Distanzen angeboten werden.
7.2.2 Der letzte Partner wird gewertet.

7.2.3 Die gesamte Strecke wird von beiden Partnern zur gleichen Zeit gefahren.
7.2.4 Eswerden die gleichen Regeln wie fir das Einzelzeitfahren angewendet.
7.2.5 Esdarf nicht im Windschatten gefahren werden.

7.2.6 Die Teams starten einzeln mit geeignetem Zeitabstand.

7.3 2er Team Straf3enrennen Unified
7.3.1 Der Veranstalter entscheidet selbst, welche Distanzen angeboten werden.
7.3.2 Der letzte Partner wird gewertet.
7.3.3 Die gesamte Strecke wird von beiden Partnern zur gleichen Zeit gefahren.
7.3.4 Eswerden die gleichen Regeln wie fir das Straldenrennen angewendet.
7.3.5 Der Start erfolgt als Massenstart.

7.4 Vierer-Mannschafts-Zeitfahren Unified

7.4.1 Der Veranstalter entscheidet selbst, welche Distanzen angeboten werden.

7.4.2 Die 4er Mannschaft Unified besteht aus zwei Special Olympics Athleten und zwei
nicht behinderte Athleten.

7.4.3 Die Besetzung aller 4er Mannschaften kann gemischt (mannlich/weiblich) erfolgen.

7.4.4 Die Mannschaft muss eine Klassifizierung Uber mindestens 1 km Zeitfahren
absolvieren. Somit kann eine genaue Einteilung in homogene Leistungsgruppen fir
die Finals vorgenommen werden.

7.4.5 Es missen drei Fahrer das Ziel erreichen, um in die Wertung einzugehen. Der dritte
Fahrer zahlt fir die Wertung.

7.4.6 Esdarf nicht im Windschatten gefahren werden.
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